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Self-introduction





私も、通所生活介護施設に通う三男がおります







最新データを常にチェックする



MacOS 
https://support.apple.com/ja-jp/guide/mac-help/
mh35884/mac

https://support.apple.com/ja-jp/guide/mac-help/mh35884/mac
https://support.apple.com/ja-jp/guide/mac-help/mh35884/mac


Windows 
https://www.microsoft.com/ja-jp/enable/products/
windows-default

https://www.microsoft.com/ja-jp/enable/products/windows-default
https://www.microsoft.com/ja-jp/enable/products/windows-default


ChromeOS 
https://www.google.com/intl/ja_jp/chromebook/
accessibility/



iOS/iPadOS 
https://support.apple.com/ja-jp/guide/ipad/
ipad9a2465f9/ipados

https://support.apple.com/ja-jp/guide/ipad/ipad9a2465f9/ipados
https://support.apple.com/ja-jp/guide/ipad/ipad9a2465f9/ipados


AndroidOS 
https://support.google.com/accessibility/android/
answer/6006564?hl=ja

https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=ja
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=ja


各デバイスのアクセシビリティー



マイクロソフトのアクセシビリティへの取り組み | 

日本マイクロソフト

https://www.youtube.com/watch?v=aCf5EAb4MPg

https://www.youtube.com/watch?v=aCf5EAb4MPg


Windows 11 アクセシビリティの設定について

https://www.youtube.com/watch?v=Yvfpj_JDRd0

https://www.youtube.com/watch?v=Yvfpj_JDRd0


Apple ‒ アクセシビリティ ‒ Sady

https://www.youtube.com/watch?v=akpK9A-CepQ

https://www.youtube.com/watch?v=akpK9A-CepQ


NotebookLM：Appleの新しいアクセシビリティ機能 2025

https://www.youtube.com/watch?v=VaMqDRxxG_s

https://www.youtube.com/watch?v=VaMqDRxxG_s


https://www.youtube.com/watch?v=73e7MHNxFcs&list=PLIl2EzNYri0cLtSlZowttih25VnSvWITu

How to  Apple Support

https://www.youtube.com/watch?v=73e7MHNxFcs&list=PLIl2EzNYri0cLtSlZowttih25VnSvWITu


アクセシビリティのこれからをつくろう。

https://www.youtube.com/watch?v=jZfzdC_Sa4k

https://www.youtube.com/watch?v=jZfzdC_Sa4k


Intro to Chrome & Chrome OS Accessibility Video Series

https://www.youtube.com/watch?v=Zz3Ldnn3DAs&list=PL5aqr5w5fRe7QWzXhqxrilIVduWEmLHM2

https://www.youtube.com/watch?v=Zz3Ldnn3DAs&list=PL5aqr5w5fRe7QWzXhqxrilIVduWEmLHM2


iPadOS26のTips



①

②

ステージマネージャはアプリやウィンドウを「グループ
化」してサイドにサムネイル表示し切り替えを容易にする
のに対し、 
ウィンドウ表示はアプリ単体を自由に配置するPCに近いス
タイルです。 

マルチタスクとジェスチャ



ステージマネージャ



ウィンドウ表示アプリ



ステージマネージャ 
ウィンドウサイズの変更



分割画面の整列 
ウィンドウコントロールを長押し

①

② 長押し



メニューバーを表示 
アプリ上部をタップ 

または、上部から下へ軽くスワイプ



サンプル 



ウインドウからフルスクリーンに戻る

アプリ上部をダブルタップ



iPadのDockにフォルダを設置



特定のファイルを設置する方法

アプリ自体で作られたフォルダ（アプリフォルダ）は 
Dockに追加できません。 

「ファイル」アプリ内の「このiPad内」または 
「iCloud Drive」上のフォルダのみ対応しています。



簡単スクリーンショット

フルスクリーンアプリモード時のみ 
＊他のモード時にはスタイラスペンで実施



画面表示と明るさ

コントロールセンターに追加すれば更に便利！





1.見ることに困難がある人のためのアクセシビリティ 

拡大　⇐　弱視 
聴覚情報へ　⇐　全盲・知的 
色変換　⇐　色覚・ADHD





VoiceOver 
（画面上の項目を読み上げられます）

Webページ上やアプリ内の画像と画面要素の
説明を聞くことができ、アクセシビリティ情
報を提供していないWebページやアプリにも
対応しています。



iPadのVoiceOverと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教えてく
ださい



ズーム機能 
（画面上を任意の倍率で拡大表示します）

サイズ調整可能なレンズを使って画面の一部
のみを拡大表示したり（「ウインドウズー
ム」）、画面の一部を1か所に固定して拡大
表示したり（「ピンで固定したズーム」）で
きます。



iPadのVoiceOverと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教えてく
ださい



ホバーしたテキストの拡大 
（ズームで拡大より便利です）

iPadOS26

ポインタまたは Apple Pencilの下の項目が
テキスト拡大表示になります。





Padのホバーしたテキストの拡大と同じように画面読み上げや選択部分の読み上
げなどと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教えてください



画面表示とテキストサイズ 
（画面の見やすさを調整します）

テキストを大きくしたり太字にする、コント
ラストを上げる、カラーフィルタを適用す
る、反転（スマート）を使う、明るさを自動
調節するなど、さまざまに役立ちます。



iPadのVoiceOverと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教えてく
ださい



動作 
（一部の画面要素の動きをカスタマイズできます。）



iPadのアクセシビリティ内の動作と同等の機能をWindowsとChromeBookでそ
れぞれ教えてください



リーダーと読み上げ 
（読み間違いを正しく読み上げる）

フルスクリーン表示でテキストの読み上げや聞き取りを
行ったり、フォント、レイアウト、および背景色を 
カスタマイズしたりします。



テキスト認識　＋　選択項目の読み上げ



iPadのリーダーと読み上げ機能と同じように画面読み上げや選択部分の読み上げ
などと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教えてください



拡大鏡（文字認識）



16:10 講義困難別支援技術～見る事に困難がある
宮城愛美
第4章1



2.聞くことに困難がある人のためのアクセシビリティ 

視覚情報　⇐　聴覚 
翻訳　⇐　外国籍





サウンド認識

iPadで、特定のサウンドを継続的に聞き取り、 
デバイス上の人工知能機能を使用して、 
サウンドの認識が可能な場合に通知を試みます。



iPadのサウンド認識と同等のアクセシビリティ機能をWindowsとChromeBook
でそれぞれ教えてください



オーディオとビジュアル 

モノラルオーディオを使ったり、ステレオ
の左右のバランスを調整したりできます。



iPadのオーディオとビジュアルと同等のアクセシビリティ機能をWindowsと
ChromeBookでそれぞれ教えてください



標準字幕とバリアフリー字幕 

字幕、クローズドキャプション、および発
音表記を表示できます。



iPadのアクセシビリティ内の標準字幕とバリアフリー字幕と同等の機能を
WindowsとChromeBookでそれぞれ教えてください



ライブキャプション 
（すべてのアプリでキャプション表示）

デバイス上の人工知能機能を使用して、
iPadのすべてのアプリで自動的に 
キャプションが表示されます。





iPadのライブキャプションと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ
教えてください

① iPad：設定 → アクセシビリティ → ライブキャプション 
② Windows 11：    ショートカット Windows + Ctrl + L 
③ Chromebook：   設定 → アクセシビリティ → 音声と字幕 → ライブ キャプ
ション



「難聴」の自分の声でも綺麗に【字幕化】できる神アプリがで
きました



7/27 9:35 実習困難別支援技術～聞くことに困難がある
新谷洋介
第4章3



3.動くことに困難がある人のためのアクセシビリティ 

不随意 
可動域 
音声 
視線





AssistiveTouch 
（メニューをカスタマイズ）

画面をタッチすることが困難な方や支援アクセサリが
必要な方も簡単にiPadを使用できます。





Assistive Touch



iPadのAssistiveTouchと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教
えてください



仮想トラックパッドは、ポインタおよびスクロールを制御する
カスタマイズ可能な画面上トラックパッドです。



仮想トラックパッド



iPadの仮想トラックパッドと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ
教えてください



タッチスクリーンが操作しづらい場合は、 
設定を調整してタッチへの反応を変更できます。



タッチ調整　サンプル



iPadのタッチ調整と同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教えてく
ださい



スイッチコントロール 
（オートスキャン、ステップスキャン、視線、フェイス）



スイッチコントロールをオンにすると、画面項目を順番にハイ
ライトします。 
ハイライト中に支援アクセサリで入力操作を行うことで、
iPadの操作を実行できます。



ポイントモード項目モード

Switch Control　サンプル



Apple Pencilの練習１（iOSスイッチコントロール併用）
【Procreate】でスニーカーを描く



iPadのスイッチコントロールと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞ
れ教えてください



音声コントロールは、音声を使ってiOSデバイスをコントロー
ルできます。



音声コントロール



iPadの音声コントロールと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教
えてください



視線トラッキングでは、視線だけでデバイスを操作
することができます。 
iPadを安定した場所に置き、顔から約0.5メートル
離してください



iPadの視線トラッキングと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教
えてください



ヘッドトラッキングはカメラを使用して頭の動きを追跡し、
画面上のポインタを制し、顔の動きを追跡してアクションを
実行します



iPadのヘッドトラッキングと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ
教えてください



その他



自由に選んだ言葉やその他の音を発声したときに
アクションを実行



iPadのボーカルショートカットと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれ
ぞれ教えてください



アクセスガイドではiPadで使えるアプリが1つだけになり、
どの機能を利用できるかを管理できます。 
アクセスガイドを開始するには、使いたいアプリで 
トップボタンをトリプルクリックしてください。



アクセスガイド　サンプル



iPadのアクセスガイドと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教え
てください



アシスティブアクセスは、iPadに異なるiPadOS体験を提供
します。 
アプリは大きく表示され、コア機能は簡単にカスタマイズで
きるように再設計されています。



アシスティブアクセス　サンプル

グリッド表示行表示



iPadのアシスティブアクセスと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞ
れ教えてください



アクセシビリティ機能のオンとオフを
切り替えるには、構成してからトップ
ボタンをトリプルクリックします。



iPadのショートカットと同等の機能をWindowsとChromeBookでそれぞれ教え
てください



アクセシビリティ設定を一時的に
ほかのデバイスに転送します。



アクセシビリティ共有　手順①
共有元iPad



アクセシビリティ共有　手順②

共有元iPad



アクセシビリティ共有　手順③

共有元iPad

初めて共有する時 

（一度で共有したことがある場合には 

手順⑥から）



共有先iPad

アクセシビリティ共有　手順④

設定したいiPadの画面を3本指でタップして押さえたままにし、6桁のコードを作成



アクセシビリティ共有　手順⑤

元のiPadで6桁のコードを入力

共有元iPad



アクセシビリティ共有　手順⑥

共有元iPad

You共有したいiPadを選択



アクセシビリティ共有　手順⑦

共有先iPad



アクセシビリティ共有　手順⑧

共有先iPad
共有中

共有を終了肢体場合 
タップ



アクセシビリティ共有　手順⑨

共有先iPad



iPadのアクセシビリティ機能を共有と同等の機能をWindowsとChromeBookで
それぞれ教えてください



7/25 17:20 実習困難別支援技術～動くことに困難がある
小林大作
第4章4

7/26 10:45 実習困難別支援技術～重度重複障害
福島勇
第4章5



4.OS標準のアクセシビリティ機能利用に役立つ周辺機器 

マウス操作を補助・代替 
キーボード操作を補助・代替 

外部から操作する 
スイッチインターフェース 
姿勢保持と固定具



アプリケーター 
テクノツール 
49,500円 

■iPhone、iPadをはじめ様々なデバイスに対応
■最大4スイッチ、24種類の入力から選べる
■iPhone、iPad向けの機能が充実
■手を放すのが難しくても大丈夫



アプリケーターMAX 
テクノツール 
63,800円 

■最大4台のデバイスに接続可能

■最大4スイッチ、86種類の入力から選べる

■複数のデバイスやアプリで使用するのに便利な「レベル」機能

■iPhone、iPad向けの機能が充実



M3キューブマウスキーボード 
おぎ-モトキ@父親エンジニア @ogimotoki 

受注生産

iPad/Android携帯/PCの画面タッチ
動作を外部スイッチでできる！ 
3cm角サイズで1台4役、直感的に分
かりやすく汎用性高いアクセシビ
ティ(福祉)スイッチ対応キューブ型
マウス

https://protopedia.net/prototype/6241

https://protopedia.net/prototype/6241


コネクトエール 
アクセスエール㈱ 

22,000円

iPhone/iPadなどのiOS機器を外部入
力スイッチで操作するための、外部
入力スイッチ接続用アダプタです。


　有線接続なのでトラブルも少な
く、iOS機器と外部入力スイッチの
接続を、本製品とケーブル1本だけ
で完結できます。


　また、電源とも同時に接続できる
ため、iOS機器を充電しながらのご
使用も簡単に行えます。



リモコンエール 
アクセスエール㈱ 

19,800円

「リモコンエール」は、iPhone/
iPadを使った、新しい観点から開発
したスマートリモコンです。 
高齢者や障害者の「基本的なボタン
だけで良いので、もっと簡単にテレ
ビを操作したい！」という要望に応
えるため、操作するボタンをよく使
うものに絞り込み、一つひとつのボ
タンを大きく判りやすくしました。



変わる君 
BitTradeOne 
8,618円

外部スイッチの一般的なインターフェースである直径
3.5mmミニジャック2個を搭載し、市販の頑強な工業用
フットスイッチや音楽用フットスイッチなど多様な外部ス
イッチ(入力装置)を最大2台まで接続し低遅延でPCでの
ボタン入力やマクロ発動などを行うことができるイン
ターフェース変換装置です。



できiPad2 
Dekimouse Project 

18,000円

お好みの外部スイッチを利用してiPadなどiOS製品を操作できるBluetoothスイッチインターフェイスです。



iPadタッチャー 
システムデザインラボ 

2,970円

本ユニットは3.5mmのジャックが付いた電源部とタッチを行う静電スイッチ部の二つで構成されています。 
電源部にお手持ちのスイッチを接続して使用します。 



Flex Controller 
テクノツール 
24,200円

様々な外部補助スイッチとジョ
イスティックでプレイできる


一般的な形状のコントローラー
の代わりに、Flex Controllerに接
続した外部補助スイッチとUSB
接続のゲーム用ジョイスティッ
クでゲームをプレイできます。


本品は下記のジョイスティッ
ク、コントローラーを使用でき
ます。



44,000円

22,000円https://yubidenwa.jp/as2/

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=196

ニューマティック（空気圧）スイッチ 

エアースイッチ　AS2

https://yubidenwa.jp/as2/
https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=196


29,700円

7,700円

ラッチ＆タイマー 

ラッチ＆タイマー　LT2

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=517

https://assistech-lab.com/?
pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi
8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ

https://www.p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=517
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ
https://assistech-lab.com/?pid=162071558&fbclid=IwAR2HUknctH9Nod_000zYrYmAIWyKaBYPiJi8dKHxWQlr2I2sYCA9T7H7PxQ


57,200円

ACリレー 

1,782円

SwithBot

ACリレー スイッチ



数十万円

環境制御装置 

1万円位から…

スマートスピーカー 
＋ 

スマートリモコン



ポイントタッチスイッチ 

数万円

3,190円

シンプルタッチスイッチ２



BDアダプタ 

MaBeee

2,300円

BDアダプタ スイッチ





おすすめサイト情報



http://npo-atds.org

ATDS

http://npo-atds.org


R03年度　10回シリーズ　ミニ研修 

（標準機能からのスキルアップ）
１回目 ２回目 主な内容

5/11 5/25 カメラの使い方、簡単授業活用、テレビに拡大提示

6/8 6/22 様々な動画の撮影、タイムラプス、スロー

7/6 7/13 入力の方法、音声入力、Siri、キーボードの追加

9/7 9/28 画像の編集、簡単授業活用

10/12 10/26 動画の編集、簡単授業活用

11/2 11/29 授業で使えるアプリ体験１　授業進行

12/7 12/14 授業で使えるアプリ体験２　教材作成

1/11 1/25 授業で使えるアプリ体験３　読み書きの代替

2/1 2/15 授業で使えるアプリ体験４　プログラミング

3/1 315 コントロールセンターの活用、アクセシビリティ解説

代替

増強

修正
変更

変革



自分が便利を、まず実感！ 
その先に、子どもたちの為に



呉竹 東 主な内容

5/10 5/13 vBooster Teams　QRコードで運動会のダンス練習　

6/7 6/10 クラスルームの操作練習

7/5 7/4 Googleアプリ 画像検索機能で夏休みの宿題（スクショで保存）

9/6 9/1 Phonto で校内のポスター作成

9/27 9/14 Googleアプリ ３D表示で文化祭のビジュアル大道具作成

10/11 10/7 iMovie でクリスマス会の予告編ムービー作成

11/1 11/18 Keynote でニュース番組作成

12/6 12/9 Clips　でキラキラ発表会をしてみよう！

1/10 1/20 Pages  でマルチメディア卒アル作成

1/31 2/1 GrageBand で泣かせる卒業式の曲作り

R04年度　10回シリーズ　ミニ研修 

（学校行事にあわせたiPad活用法）



年間の学校行事に合わせた 
効果的なiPad活用法



主な内容

5/ 生活・職業（手洗い・作業支援・・）

6/ 国語（語彙・かな・漢字・・）

7/ 社会（地域調べ・・）

7/ 算数・数学（数唱・足し算・九九・図形・時計・・）

9/ 理科（生き物・観察・・）

10/ 音楽（合奏・作曲・・）

11/ 図工（お絵かき・デジタル制作・・）

12/ 保健体育（ダンス体操・振り返り・・）

1/ 英語（ヒアリング・スピーキング・翻訳・・）

2/ 家庭科（レシピ作成・調理・・）

R05年度　10回シリーズ　ミニ研修 

（教科横断を意識した教科指導）



教科学習で使える 
iPad実践



主な内容

第１回 素材(素材)の作り方

第２回 Keynote

第３回 どーれかな？

第４回 Bitsboard Flashcards & Games①

第５回 Bitsboard Flashcards & Games②

第６回 DropTap

第７回 Make It

第８回 OMLETつくるんです

第９回 Kahoot!
第10回 Canva

R06年度　10回シリーズ　ミニ研修 

（個に応じた教材作り　わかるって楽しい！）



個に合わせた教材作成 
iPad実践



主な内容

第１回 iPadOS18の基本的な便利機能

第２回 カメラ・写真アプリは基本　

第３回 読むことの困難

第４回 書くことの困難

第５回 聞くことの困難

第６回 話すことの困難

第７回 計算することの困難

第８回 覚えること・推測することの困難

第９回 運動の困難（DCD）
第10回 コミュニケーションの困難（ASD)

R07年度　10回シリーズ　ミニ研修 

（合理的配慮での活用法）



支援の必要な子どもへのICT支援 
合理的配慮



R08年度　10回シリーズ　ミニ研修 

（アクセシビリティ）
主な内容

第１回 標準機能の便利設定

第２回 一般　　　　　　　　　　　（アクセスガイド、他）

第３回 身体機能と動作サポート１　（外部スイッチ）

第４回 身体機能と動作サポート２　（タッチ、他）

第５回 身体機能と動作サポート３　（スイッチコントロール①）

第６回 身体機能と動作サポート４　（スイッチコントロール②）

第７回 身体機能と動作サポート５　（音声、視線、ヘッドコントロール）

第８回 発話サポート　　　　　　　（ボーカルショートカット

聴覚サポート　　　　　　　　ライブキャプション、他）

第９回 視覚サポート　　　　　　　（VoiceOver，他）
第10回 Webアプリケーション　　　（AIで作るVOCAアプリ、他）



支援の必要な子どもへのICT支援 
アクセシビリティ



http://sam-eatlab.blog.jp

Sam’s e-AT Lab（AT,AACどんなことでも！）

http://sam-eatlab.blog.jp


174iamsam（AT,AACどんなことでも！）

https://www.youtube.com/channel/UCvVv8fl2Xx4PnL5ZRDi_3DQ

https://www.youtube.com/channel/UCvVv8fl2Xx4PnL5ZRDi_3DQ


kintaのブログ ANNEX（情報量一番）

https://www.assistivetechnology.cfbx.jp/kinta/

https://www.assistivetechnology.cfbx.jp/kinta/


アシテック・オコ（スイッチ関係はこちら）

https://assitech-oc.com/company

https://assitech-oc.com/company


テクノツール（ATならばこちら）

https://ttools.co.jp/

https://ttools.co.jp/


https://www.poran.net/ito/

ポランの広場（視線入力の事なら…）

https://www.poran.net/ito/


ドロップレット・プロジェクト（Drops関連はこちら）

https://droptalk.net/dropkit-プレミアム教材ダウンロードページ/

https://droptalk.net/dropkit-%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%9F%E3%82%A2%E3%83%A0%E6%95%99%E6%9D%90%E3%83%80%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8/


あっきーの教材工房（Dropkitはこちら）

https://note.com/aki_koubou

https://note.com/aki_koubou


まとめ



Society５.０を意識すること 

自分の育った時代とは違う 
⇓ 

必要なスキルは変わっている 

子どもたちに選択肢を提示できる 
引き出しの数



“障害者”というのは、「依存先が限られてしまっている人た
ち」のこと。健常者は何にも頼らずに自立していて、障害者
はいろいろなものに頼らないと生きていけない人だと勘違い
されている。けれども真実は逆で、健常者はさまざまなもの
に依存できていて、障害者は限られたものにしか依存できて
いない。依存先を増やして、一つひとつへの依存度を浅くす
ると、何にも依存してないかのように錯覚できます。“健常者
である”というのはまさにそういうことなのです。世の中のほ
とんどのものが健常者向けにデザインされていて、その便利
さに依存していることを忘れているわけです。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm

自立は、依存先を増やすこと
熊谷晋一郎さん（くまがやしんいちろう） 
小児科医／東京大学先端科学技術研究センター・特任講師 
1977年、山口県生まれ。

http://www.tokyo-jinken.or.jp/jyoho/56/jyoho56_interview.htm


Technology 

の先に何が‥‥



http://npo-atds.org 

https://www.facebook.com/takamatsu.takashi

http://npo-atds.org
https://www.facebook.com/takamatsu.takashi
http://npo-atds.org

